
माता उ�मुखीकरण बैठक – फरवरी 2025

बैठक क� शु�आत �धाना�यापक महोदय �ारा सभी उप��त लोग�
का �वागत �कया गया और ब�� के �वकास म� माता� क� भू�मका
पर �व�तार से जानकारी द� गई। इसके बाद, �धाना�यापक महोदय ने
बैठक के �वषय – कला�मक ग�त�व�धयाँ (कला, गीत, नृ�य) और
सां�कृ�तक �वकास के बारे म� सं�ेप म� सभी को अवगत कराया।
बैठक का एज�डा:
बैठक  का एज�डा सभी को पढ़कर सुनाया गया, �जसम� सबसे पहले
जनवरी माह म� क� गई ग�त�व�धय� पर चचा� क� गई। इसके बाद
फरवरी माह के �मुख �ब��� पर �यान क� ��त �कया गया, जैसे �क
ब�� के �वकास म� कला, संगीत, नृ�य जैसी कला�मक ग�त�व�धय�
क� भू�मका, उनक� �व�भ� �कार क� ग�त�व�धयाँ और उनके लाभ,
और अ�भभावक� �ारा घर पर ब�� के साथ आयो�जत क� जाने
वाली कला�मक ग�त�व�धयाँ।
बैठक म� यह बताया गया �क 3 से 6 वष� क� आयु के ब�� के �वकास
म� कला�मक ग�त�व�धयाँ अ�यंत मह�वपूण� होती ह� और माता� को
ब�� को इस �दशा म� �े�रत करना चा�हए।
बैठक म�, सव��थम, माता� से जनवरी माह के �ब��� पर चचा� क�
गई। इस चचा� म� माता� ने उ�साहपूव�क भाग �लया और बताया �क
उ�ह�ने ब�� को संतु�लत आहार देने, �व�ता पर �यान देने और
ब�� को कहा�नयाँ सुनाने क� आदत डाली है। कई माता� ने यह भी
बताया �क घर का वातावरण सकारा�मक बनाने से ब�� क� शै��क
�ग�त म� सुधार �आ है।
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इसके बाद, कला�मक ग�त�व�धय� के मह�व पर बात क� गई।
बताया गया �क कला, गीत और नृ�य के मा�यम से ब�े अपनी
भावना� को �� कर सकते ह�, �जससे उनके आ�म�व�ास,
अनुशासन, �ेरणा और सामा�जक मू�य� का �वकास होता है।
इसके अलावा, इन ग�त�व�धय� से ब�� क� क�पना श�� भी
बढ़ती है और उनका सां�कृ�तक �वकास होता है।
बैठक म�, कला�मक ग�त�व�धय� के �कार और उनके लाभ के
बारे म� �व�तार से चचा� क� गई और माता� से अनुरोध �कया
गया �क वे ब�� को इन ग�त�व�धय� म� भाग लेने के �लए �े�रत
कर�। घर पर ब�� के साथ �च� बनवाना, �म�� से �खलौने
बनाना, और रंग भरना जैसी ग�त�व�धयाँ करने के लाभ� पर चचा�
क� गई।
बैठक म� अ�भभावक� और ब�� के साथ �मलकर कुछ
ग�त�व�धयाँ कराई गई, जैसे कहानी सुनाना, कहानी को आगे
बढ़ाना, और ब�� के साथ �म�� के �खलौने बनवाना। इन
ग�त�व�धय� से ब�� का सवा�गीण �वकास होता है और उ�ह�
सकारा�मक �दशा म� माग�दश�न �मलता है।
 अंत म� माता� से सवाल-जवाब स� �आ, �जसम� उनक�
शंका� का समाधान �कया गया। बैठक के समापन के समय,
सभी उप��त लोग� को ध�यवाद देते �ए बैठक समा�त क� गई।
बैठक के समापन पर सभी को जलपान कराया गया।

बैठक म� भाग लेने के �लए अ�भभावक� से अनुरोध �कया गया
�क वे आगे भी ऐसी बैठक� म� भाग ल� और ब�� के �वकास म�
स��य योगदान द�।
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